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SAYIN VELILER,

Asagida ¢ocuklarin medya kullanimiyla ilgili kisa bir genel bakis bulacaksiniz. Bu genel bakis,
pixelpause — Medya Yetkinligi Merkezinden Lukas Wagner isbirligiyle hazirlanmistir.

Bizim Rol Model Etkimiz

Cocuklar gozlem yoluyla ¢ok sey 6grenirler. Kendi medya kullaniminizin cocuklarinizin 6niinde
nasil goriindtgind dastiniin. Akilli telefon her yerde yaninizda olmak zorunda mi? Mimkiinse
medyasiz zamanlar belirleyin, 6rnegin birlikte yemek yemek veya aile gezileri.

ilk Akilli Telefon

Akill telefon, ¢ocuklara dijital diinyaya bagimsiz bir giris imkani tanir. Avusturya’daki 89
yasindaki ¢ocuklarin yaklasik %70’i kendi akilli telefonuna sahiptir. Uluslararasi 6nerilerde
genellikle 14 veya 16 yas asgari yas siniri olarak dile getirilmektedir. Bizim onerilerimiz:

-Miimkinse, uygulama yiklenemeyen bir tuslu telefon tercih edin.

-Bircok aile icin cocuk akilli saati de bir secenektir. Boylece cocuklar hem ulasilabilir olur hem
de 6rnegin kendi baslarina anne-babalarini arayabilirler.

-Diger velilerle goriisiin. Ne kadar ¢ok veli ortak hareket ederse, gocugun heniiz akilli telefonu
olmadiginda bu o kadar kolay olur.

Sureler

Gengler ortalama olarak glinde beg saatini akilli telefonla, toplamda yaklasik 8-9 saatini
ekranlarla gegiriyor. Son 15 yilda glinliik ekran stiresi strekli artmistir.

Bizim oOnerilerimiz:
-0-3 yas arasi ¢ocuklar ekranli medya kullanmamalidir.
-3—-6 yas arasi ¢ocuklar glinde en fazla 30 dakika (yavas tempolu) cocuk dizileri izleyebilir.

-6—10 yas arasli ¢cocuklar bos zamanlarinda glinde en fazla 60 dakika medya kullanabilir.



-10 yas Ustl cocuklar ¢ok bireyseldir. Ancak 13 yasina kadar guinlik ekran siiresi 2 saati
gecmemelidir.

Cocuklarin daha fazla ekranli medya kullanmasinin onlarin daha medya yetkin olmalarini
sagladigina dair hicbir kanit yoktur.

Gunlik ekran suresinin dakik detaylarindan daha 6nemli olan, gocuklariniza sunulan
alternatiflerdir: arkadaslarla zaman gegirmek, spor, dogada vakit gegirmek ve yaratici
etkinlikler. Bu aktiviteler, dayaniklilik gelistirmeye yardimci olur ve bagimliliklari 6nleyici etki
gosterir.

Uygulamalar

Sayisiz Uicretsiz uygulama ¢ocuklarinizin dikkatini cekmek icin miicadele eder. Onemli bir
hatirlatma: Bir Griin igin 6deme yapmiyorsaniz, {irlin sizsiniz. Cocuklar Ucretsiz uygulamalarda
hedeflenmis reklamlara maruz kalir veya stirekli bir seyler satin almaya tesvik edilir.

Bizim Onerilerimiz:
-Cocugunuzun bir uygulama yiiklemesine izin vermeden dnce kontrol edin.
-Tim uygulama ici satin alimlari devre disi birakin.

-internette uygulamayla ilgili bilgi arayin, en iyisi “genclik koruma” kelimesiyle (6r. “TikTok
Jugendschutz”).

Oyunlar

Bircok popitler oyun aslinda gizli kumar igerir, cocuklar i¢cin uygun olmayan reklamlar gosterir
veya siddet iceren icerikler barindirir.

Bizim Onerilerimiz:

-Cocugunuzun oynamasina izin vermeden 6nce oyunla ilgili internetten incelemeler okuyun.
-Cocugunuzun oyunlari oynamadan 6nce kontrol edin.

-Tum uygulama igi satin alimlari devre disi birakin.

-Net zaman sinirlari koyun.

-Diger velilerle deneyimlerinizi paylasin.



-Cocuklar icin 6nerilen oyunlarin bir listesine su adresten ulasabilirsiniz:

https://www.bupp.at

Ebeveyn Denetimi
Akilli telefonlar icin tiim mobil isletim sistemleri ebeveynler icin kontrol mekanizmalari sunar.

Android igin yonergeler: https://families.google/intl/de/familylink/

i0S icin yonergeler: https://support.apple.com/de-at/105121

Cocuklarin kendi cihazlari varsa bu ebeveyn denetimlerini etkinlestirin. internette
tamamlayici yonergeler de bulabilirsiniz.

Ama en 6nemlisi: Merakinizi koruyun! Cocuklarinizla dijital medyada yasadiklari deneyimler
hakkinda konusun. Yeni oyunlari birlikte deneyin ve cocuklarin dijital yasam diinyalarina ilgi
gostermeye devam edin!

Yazar Hakkinda

Lukas Wagner. Psikoterapist, medya pedagogu, stipervizor. Pixelpause — Medya Yetkinligi
Merkezi’nin yoneticisi. Cocuklar, gencler, yetiskinler ve toplum tzerindeki dijital medyanin
etkileri tizerine konferanslar, atolyeler ve seminerler diizenlemektedir
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